
 Erectile Dysfunctionזקפה  תהפרע

 

אורולוגיה והמחלקה האורולוגית -אריאל זיסמן, רופא בכיר ביחידה לנוירו נכתב ע"י ד"ר

 במרכז הרפואי רמב"ם.

 ?מהי הפרעת זקפה

היא קושי להגיע לזקפה מספקת או לשמר  (Erectile Dysfunction – ED) הפרעת זקפה

, בעיקר עם העלייה בגיל, אך מאוד בתופעה שכיחהאותה לצורך קיום יחסי מין. מדובר 

סובלים חלק מהגברים  40 כבר בגילגברים צעירים. מחקרים מראים כי אצל גם קיימת 

 . [1]השל הפרעת זקפ ימתמדרגה מסו

 

 ?זקפהב הלהפרע ן הסיבותמה

 :הזקפהומחלות רקע יכולים להוות בסיס להפרעה בתפקוד גורמים מספר 

 בגברים במיוחד שכיח. נפשיים מתחים, ביצוע חרדת, דיכאון – פסיכולוגיים גורמים 

 .צעירים

 )חוט ו המוח על משפיעות אשר מחלות י"ע להיגרם יכול - פגיעה עצבית )נוירוגני

 .השדרה

 ורמונים כגון טסטוסטרון הרמות לא תקינות של  – )אנדוקריני( הפרעה הורמונאלית

 .או פרולקטין

 מחלת לבעישון, סכרת, היפרלפדמיה, תר לחץ דםי: סיכון גורמי – ווסקולארי ,. 

 נוגדי דיכאון, תרופות ליתר לחץ דם(לדוגמה: )תרופות  השפעת. 

 כריתה רדיקאלית של הערמונית. למשל – באגן יםניתוח לאחר 

 מחלת פירונילדוגמה  – חריג אנטומי מבנה. 

 

 

 



 ?כיצד מאבחנים הפרעת זקפה

, המיני התפקוד, הכללית הבריאות על שאלות הכוללת, אורולוג עם בשיחה מתחיל האבחון

, IIEF-5 שאלון כגון, מובנים בשאלונים שימוש נעשה לעיתים. החיים ואורח הנפשי המצב

  [2] .הפרעהה חומרת את להעריך המסייעים

 הערכת לצורך דם בדיקות להשלים יומלץ ולעיתים, ממוקדת גופנית בדיקה תתבצע בהמשך

 .בדם ושומנים סוכר(, טסטוסטרון כמו) הורמונים רמות

 

 בעיקר ,NPT)) בשינה ספונטניות זקפות לזיהוי יתליל הבדיק נדרשת מסוימיםבמקרים 

 .צעירים בגברים
 

 

 
 ?אילו טיפולים קיימים

 

 לקו נחשבים תזונה הרגלי ושיפור גופנית פעילות הגברת, עישון הפסקת - שינוי אורך חיים

 .]3[ המיני התפקוד בשיפור ומסייעים בטיפול ראשון

 לרעה להשפיע העלולות תרופות של החלפה או בהפסקה צורך יש לעיתים –איזון תרופתי 

 . [4,5] דיכאון נוגדות תרופות או( תיאזידים בייחוד) משתנים כגון, הזקפה על

 תרופתיים טיפולים

 

יחד עם (, טסטוסטרון של נמוכות רמות) היפוגונדיזם מאובחן כאשר -טיפול הורמונלי 

 .[6] התסמינים ולשיפור ההורמון רמות להעלאת תחליפי טיפול ניתן ,בזקפההפרעה 

 טיפול קו הן( סיאליס, ויאגרה :כגון) PDE5I ממשפחת תרופות – טיפול תרופתי בכדורים

 אותן ליטול וניתן, לפין הדם זרימת שיפור ידי על פועלות התרופות. בזקפה להפרעות יעיל

 15%–5-ב) השכיחות הלוואי תופעות. הרופא להמלצת בהתאם, יומי בסיס על או צורך לפי

 תופעות. בפנים ואודם, בבטן נוחות-אי או צריבה תחושת, ראש כאבי כוללות( מהמטופלים

 ברוב. בראייה זמניות והפרעות באף גודש, גב או שרירים כאבי כוללות( 3%עד ) יותר נדירות

 .מעצמן וחולפות קלות אלו תופעות, המקרים



 

 לגברים םהמתאי, טיפול מקומי עם אחוזי הצלחה גבוהים  :לפיןעצמית טיפול בהזרקה 

 דקה מחט באמצעות הפין לבסיס מוזרקת התרופה. בכדורים לטיפול באפן מספק הגיבו לאש

מספר  תוך זקפה ופעתולה הדם כלי להרחבת וגורמת, (סוכרת חולי של לזו בדומה)מאוד 

 אותה לבצע ללמוד וניתן, מורגשת ואינה כמעט ההזרקה כי מדווחים הגברים מרבית. דקות

 כוללות אפשריות לוואי תופעות. קצרה רפואית הדרכה לאחר, ובטוח פשוט, עצמאי באופן

 תופעה. ההזרקה באזור עדינה בלחיצה למנוע שניתן, מקומי דימום או קלה נוחות-אי תחושת

 למניעה נתנית אך, לרופא פנייה המחייב מצב, שעות 4 מעל הנמשכת זקפה היא יותר נדירה

 .הרופא להנחיות בהתאם המינון של מדויקת התאמה ידי על לרוב

 

הטיפול טיפול תרופתי. אינם מגיבים ל טיפול נוסף עבור מטופלים אשר - נר אלפרוסטדיל

 .. תופעות לוואי אפשריות הן כאב או צריבה מקומיתישראלפחות נפוץ ביעיל, אך 

 

 כירורגי:טיפול 

או   טיפולים אחרים לא הועילווכאשר  קפה קשההפרעת זביכול להתאים  ילשתל פניניתוח 

 שני קיימים .[7] גבוה רצון שביעות שיעור עם, קבוע ניתוחי בפתרון מדובר. מתאימים אינם

 שתלים: של עיקריים סוגים

 השתל .מלא מיני תפקוד מאפשר. לכיפוף הניתנים צילינדרים משני מורכב – קשיח חצי שתל

 .והסתרה נוחות להגביל שעשוי דבר, קבוע נוקשה במצב נמצא

 המושתלים צילינדריםשני : רכיבים משלושה כלל בדרך מורכב זה שתל – מתנפח שתל

. הבטן לחלל המוחדר( רזרבואר) ומאגר, האשכים בשק הממוקמת משאבה, הפין בתוך

 נוספת ולחיצה, לזקפה ומובילה בנוזל הצילינדרים את ממלאת המשאבה על ידנית לחיצה

 מראה ומספק, מצביםה בין במעבר שליטה מאפשר זה שתל. רפוי למצב השתל את מחזירה

  .]8[ .לטבעיים ביותר הקרובים ותחושה

 

קרובות  לעיתים כי לדעת חשוב. דימום או מקומי כאב כגון לוואי תופעות ייתכנולאחר הניתוח 

פגיעה באיברים סמוכים,  :משמעותיים אך נדירים סיבוכים. הפין באורך התקצרות מתקיי

 .התותב של הוצאה לדרוש עלול אשר(, 1.5%‑כ של בשכיחות) השתל של זיהום

 :אחרים\משלימים טיפולים

 מתחים גם כשקיימים במיוחד, חשוב חלק מהווה זוגי או פרטני טיפול  :טיפול סקסולוגי

 טובותה לתוצאות מביא לסקסולוגי רפואי טיפול בין שילוב, רבות פעמים. זוגיים או אישיים

 .יותרב

 הטיפול מטרת. במרפאה המתבצע, פולשני לא טיפול – נמוכה באנרגיה הלם בגלי טיפול

, טבעי באופן לזקפה להגיע היכולת את להחזיר ועשוי, לפין הדם זרימת את לשפר היא

 במדדי שיפור על מדווחים מהמחקרים חלק .קלה בדרגה הפרעה של במקרים במיוחד

  . [11–9] הארוך בטווח הטיפול ויעילות ההשפעה משך לגבי בהירות-אי קיימת אך, הזקפה

 המכשיר. משמעותית( דםה כלי של) וסקולרית תחלואה עם לגברים מיועד - ואקום מכשיר

 בין משתנה הטיפול הצלחת. לזקפה המובילה דם זרימת ומעודד הפין סביב ואקום יוצר

 .מטופלים

 

וצמחיים  "טבעיים" בתוספים מתעניינים רבים פליםמטו – תזונה ותוספי טבעיים טיפולים

 קליניים מחקרים, אלה מוצרים של הפופולריות למרות. לשיפור התפקוד המינישונים 



 זקפה בהפרעת בטיפול ליעילותם ברורות עדויות אין ולרוב, מעורבות תוצאות על מצביעים

 (חשק" דבש"כגון )" טבעיים" כתוספים שנמכרים מהמוצרים בחלק כי לדעת חשוב .[12]

זהים  פעילים חומרים, (FDA)של משרד הבריאות האמריקאי  מעבדה בבדיקות, ונמצא

 . האריזהעל גבי  סימון מתאים כל ללא לעיתים ,מרשם תרופותל

 

 :לסיכום

להוביל  יכולהפנייה לרופא אורולוג . וניתנת לטיפול בעיה רפואית נפוצההפרעת זקפה היא 

 .אבחון מדויק ולטיפול שיחזיר את איכות החייםל
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