
 הקימנידורוא תקידב

 אבס רפכ ,ריאמ יאופר זרמב תיגולורואה הקלחמה ,היגולורוא-וריונל תוריש להנמ ,ברנייו לאכימ ר״ד

 :המדקה
 ןתשה תיחופלש לש ירקיעה הדיקפת .ןתשה תיחופלש םהמ דחאה ,םירביא רפסממ היונב ןתשה תכרעמ
 םיחתמנ הלש ןפודה ירירש ,ןתשב תאלמתמ ןתשה תיחופלששכ .תוילכהמ שרפומה ןתשה תא רוגאל
 תפילד תא עונמל ידכ רוגס תויהל ךירצ תיחופלשה אצומב אצמנש רגוסה רירשש ןמזב וב םייופר םישענו

 תיחופלשה לש ינשה דיקפתה והזו תיחופלשה תא ןקורל הדוקפ חלוש חומה האלמ תיחופלשהשכ .ןתשה
 ןמזב וב ןתשה תא ןקורל תנמ לע םיצווכתמ תיחופלשה ירירש הנתשהה ןמזב .ןתשה תא ןקורל –
 תא םירשפאמ ךכבו םיפרנ ןגאה תפצר ירירש םע דחי תיחופלשה לש האצומב םיאצמנה רגוסה ירירשש
 תריגא םירשפאמו םיצווכתמ בוש רגוסה ירירש הנתשהה םותב .הצוחהו הכפושה ךותל ןתשה תמירז

 .תיחופלשה ךותב שדחמ ןתש

 ? תימנידורואה הקידבה תא עצבל ךרוצ שי עודמ

 לפטל הסינו ינושאר רוריב השע ,קדב ,ןתשה תכרעמב ךיתונולתל בישקה ךלש לפטמה גולורואהש ירחא
 אפורה ,תליקש לופיטל תקפסמ הבוגת ןיא וא ךב לפטל ךישמהל תנמ לע םינותנ ול םירסח ןיידע ךא ,ךב
 .תימנידורואה הקידבה עוציב לע ץילמהל יושע

 :תימנידורואה הקידבה עוציבל תוצופנה תוביסה
 ןתש תפילד •
 ןתשה ןתמב תופיחדו תופיכת •
 ןתשה תריצא וא ןתשה תיחופלש תא ןקורל ישוק •
 םייגולוקינג םיחותינ ,תינומרע וא/ו ,הכפוש ,תיחופלש יחותינ רחאל הנתשה תוערפה •
 ,יחומ עוריא ,תרכס ,ןוסניקרפ ,הצופנ תשרט( ןתשה תכרעמ  לע תועיפשמה םיבצעה תכרעמב תויעב •
 .)’דכו הרדשה טוחב תועיגפ

 תימנידורואה הקידבה תארקל תונכה
 ךל עבקנש ךיראתה ינפל עובש תוחפל םילוחה תפוק תאפרמב ןתש תיברת תקידב עצבל אנ •
 .הקימנידורואל
 תבושתב ןתשב םוהיז שיו הדימב .לפטמה אפורה י”ע תילילש ןתש תיברתל הבושתה תלבק אדו אנ •



 םימי 3 ךשמל הקידבה םרט םיאתמה לופיטה תא לבקל תנמ לע לפטמה אפורל השקבב י/שג ,תיברתה
 .הקידבה םרט
 ךרד שדח דעומ ךל עבקייו הקידבה תא עצבל י/לכות אל ,יוארכ י/לפוטת אלו םוהיזה םע תיברתו הדימב •
 .הקידבה תא עצבל ןנכותמ התא הב האפרמה תוריכזמ
 .תולבגה ןיא :לכוא •
 תולבגה ןיא :תוליעפ •
 ,Detrusitol, Vesicare, Spasmex, Toviaz :תואבה תופורתה תא ת/לטונ ה/תא םא :תופורת •

Novitropan – , Betmiga, י/קיספת אנא 
 .תרתומ תופורתה ראש תליטנ .הקידבה םרט םימי 5 וללה תופורתה תליטמ תא •

 :תימנידורואה הקידבה םויב
 .הקידבל עבקנש דעומה ינפל תוקד 20 תוחפל האפרמל י/עיגת •
-כ בורל תכרוא )תונכה אלל( המצע הקידבה םכותמ ,)תוקד 60( העשכ עצוממב ךרוא האפרמב רוקיבה •

 .תוקד 15-20
 .האלמ ןתש תיחופלש םע הקידבל אובל י/לדתשת •
 .םירוטניצה לש הליגרה תימוי הרגשב י/כישמת ,םיימצע םירוטניצ עצבמ ה/תא םא •
 .הקידבה ינפל ןתש רוגאלו רטטק רוגסל ךרוצ ןיא ,עובק רטטק ךל שי םא •

 תימנידורואה הקידבה רואית
 י”ע הנתשהה ןמזבו ןתשב תאלמתמ איהש ןמזב ןתשה תיחופלש לש הדוקפת תא ןוחבל הדעונ הקידבה
 ןמזב תוחונה יא תא רעזמל ךל רוזעי האפרמה תווצ .םוטקרה ךותבו תיחופלשה ךותב םיצחלה תדידמ
 ףותישו ךתונרע תא תשרוד הקידבהש ללגב שוטשט וא המדרהל תורשפא ןיא הקידבה תעב .הקידבה
 !הקידבה ןמזב ךתלועפ

 ןידסה תא ךיילע םישלו הקידבה תליחת םרט ןותחתה ףוגה גלפמ םידגבה תא ריסהל י/שקבתת ה/תא

 .ךתויטרפ לע הרימשל

 תואצות .דחוימה אסיכה לע הבישיה ךות הקידבה תליחת ינפל ןיתשהל י/שקבתת ה/תא ,ןכמ רחאל
 .הקידבה יכרוצל ומשרי הנתשהה

 הקידבה ינפל ךתוא ןקורל תנמ לע תיחופלשה ךותל )רטטק( ןתש רוניצ סנכוי הקידבל ינשה בלשב
 .האבה



 יפ( םוטקרה ךותל ינשהו תיחופלשה ךותל דחאה ,םינטקו םיקד תורוניצ יתש וסנכוי ,ישילשה בלשב
 ורבוחי הלאה תורוניצה .הקידבה תעב )תעבטה יפ( םוטקרו תיחופלשב םיצחלה דודמל תנמ לע )תעבטה
 תוקבדמ ,תעבטה יפל ךומס ,רועה לע וקבדוי םיתעל .הקידבה תעב םיצחלה םושיר עצביש בשחמל
 .רגוסה לש תילמשחה תוליעפה תא ומשריש

 תאלמתמ ןתשה תיחופלששכ הקידבה ןמזב ךלש תושוחתה לע חוודל ךממ ושקבי תוחאה וא אפורה
 תורוניצה לכשכ ןיתשהל י/שקבתת זאו האלמ איהש י/שיגרתש דע אלמתת ךלש תיחופלשה .םימב

 .םוקמב )תוקבדמו(

 תא הקידבה תא עצבמה אפורל ונתיי בשחמב תילמשחה תוליעפו חפנ ,ןתשה תמירז ,םיצחלה לש םושיר
 שורדה הדימה לכ תא לבקי אפורהשכ .ךלש ןתשה תיחופלש לש תידוקפתה הכרעהל שורדה עדימה
 .רועהמ תוקבדמה תרסהו תעבטה יפו תיחופלשמ תוירוניצה תאצוהב םייתסת הקידבה

 הקידבה רחאל
 ןכ ומכ .תועש רפסמ ךשמל םוטקרו תיחופלשה רוזאב הלק תוחונ יא שוחל ה/לוכי ה/תא הקידבה רחאל
 רחאל ימד ןתש תוארל לוכי ה/תא תוקוחרה םיתעל .הנתשהה תעב הבירצו תופיכת שוחל ה/לוכי ה/תא
 .רהמ תופלוח בורלו הקידבה תעב ויהש תוירוניצל תורושק וללה תועפותה לכ .הקידבה

 תופיכתו תופיחד ,הנותחתה ןטב רוזאב םיקזח םיבאכ( ןתשה יכרדב םוהיזה ינמיס םיעיפומו הדימב
 תועשל םאתהב( ןוימ וא לפטמה אפורל דימ תונפל אנ ,הנתשהה תעב תרכינ הבירצ ,םוח ,ןתשה ןתמב
 .)םויה

 .הקידבה רחאל הבורקה הממיב ליגרהמ רתוי טעמ תותשל ץלמומ

 !ןהשלכ תוולנ תועפות אלל הקידבה תא םירבוע םיקדבנה בור

 

 


