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 המדקה
 רוניצה – הכפושה תא הפיקמו ןתשה תיחופלשל תחתמ ןגאב תמקוממה ,םירבגל תידוחיי הטולב איה תינומרעה

 ערזה יאת דועב ,ערזה לזונ בור תא רצייל אוה ירקיעה הדיקפת .הצוחה תיחופלשה ללחמ ןתשה תא ליבומה

 בצמ איה ,Benign Prostatic Hyperplasia (BPH) הנוכמה ,תינומרעה לש הריפש הלדגה .םיכשאב םירצונ םמצע

 ךילהת .תיחופלשה ראווצו הכפושה ללח לע ץחלו הלש הלידגל ליבומש המ ,הטולבה יאת רפסמב היילע שי ובש

 ,תאז םע .םייח ןכסמ וניא ומצע בצמהש יפ לע ףא ,ןתשה םרז לש האלמ וא תיקלח המיסחל םורגל לולע הז

 תויעבש ךכ ,ליגה םע הלוע הריפשה הלדגהה תוחיכש .ןתשה תכרעמב תויעב רפסמל ליבוהל הלולע הלדגהה

 בושח .הלעמו 70 ינב םירבגהמ 80% דעו ,40 ליג לעמ םירבגהמ 60%–15% לצא תועיפומ BPH בקע ןתש ןתמב

 יזכרמה םרוגה אוה ןורטסוטסטה ןומרוה .םינימסתה תרמוח תא חרכהב ףקשמ וניא תינומרעה לדוג יכ ןייצל

 לש יסחי גושגשל םימרוג ליגה םע רבגה ףוגב םישחרתמה םיילנומרוה םייוניש רשאכ ,הטולבה תלידג תא דדועמה

 הייסולכוא ברקב הצופנ העפותל BPH תא ךפוהש המ ,תישממ הלחמ ןיא םא םג ,התלדגהלו תינומרעה יאת

 .תרגוב
 

 םינמיסו םינימסת
 תעפוהל םרוגו ןתשה תמירזל עירפמש המ ,הכפושה לע תצחול איה ,החפנ תא הלידגמ  תינומרעה רשאכ

 לע המיסחה תעפשהמ ןכו ,)תויתמיסח תונולת( ןתשה םרז לש האלמ וא תיקלח המיסחמ םיעבונה םינימסת

 ,תיחופלשה רירש לע תינומרעה לש ץחלה לשב תמרגנ וז העפשה .)תויביטטיריא תונולת( המצע ןתשה תיחופלש

 םינימסתה םירצונ ךכמ האצותכו ,םיבצעה תכרעמבו תיחופלשה הנבמב ליגב םייעבט םייונישמ םג תעפשומ ךא

 ישוק ,המירזב תוקספה ,םרזה תמצועב הדירי תוללוכ תויתמיסחה תונולתה .םייביטטיריא – רתויב םיחיכשה

 ןמזו ,תיחופלשב תואלמ-יא תשוחת ,ןקורתהל ידכ הנתשה תולועפ רפסמב ךרוצ ,םיפוטפט ,הנתשהה תלחתהב

 םויה ךשמב ןתש תלטהב ההובג תורידתב תואטבתמ תויביטטיריאה תונולתה .הנתשהה תליחת דע ךשוממ

 םניאו םילק םה םירבגהמ קלח לצא :הנתשמ םימוטפמיסה תרמוח .ןתש תחירב םיתיעלו ,תופיחד ,הלילהו

 הדירי ,תופייע תמירג – םייחה תוכיאב העיגפ ידכ דע םייתועמשמ םה םירחא לצא דועב ,םייחה חרוא לע םיעיפשמ

 ,תויתרבח תויוליעפ ,טרופס ,תינפוג תוליעפמ תוענמיה ,תינורכ תושבייתהו הייתשמ תוענמיה ,תוינונשי ,זוכירב

 .ל"וחל תועיסנו םילויט
 



 תינומרעה ידי לע תכשמתמה המיסחה ,הנתשהל תורושקה תונולתמ ץוח
 :ןוגכ םיכוביסל םורגל היושע

 לופיטו זופשא םיכירצמו ,םינכוסמ ,םירומח םיתיעל תויהל םייושעה ןתשה יכרדב םירזוח םימוהיז •

 דירוול ןתמב יטויביטנא

 יתועמשמ אוה םיתיעל םומידה .תגשגשמה תינומרעה תמקרמ תורישי עבונה הנתשהב םומיד •

 ,םומידה תבירצל חותינ ןוגכ( םומידה תריצעל תופוחד תורודצורפ עוציב וא םד תונמ ןתמ ךירצמו

 .)תינומרעה יקרוע רותניצ וא ,תינומרעה לש הפוחד התירכ

 םוהיזמ םרגיהל לוכי בצמה .יתכפוש רטתק תאישנב ךרוצו ןתש ליטהל תלוכי רסוח - ןתש תריצא •

 תבחרהל תמרוגה דואמ הבורמ היתש ,המיסחה תרמחהו הטולבב תקצבל םרוגה תינומרעה תמקרב

 לש םירקמב .תכשוממ הביכשו ,לוהוכלא לש תמזגומ הכירצ ,רתי תוקפאתה ,תיחופלשה לש רתי

 הלימגל הובג יוכיס ונשי )'וכו ,רתי תוקפאתה ,םוהיז ןוגכ( םידקמ עוריאמ תמרגנה רתי תריצא

 לש יוכיס ונשי ,תינטנופס המרגנ ןתשה תריצא םהב םירקמב .)75%-כ( חותינב ךרוצ אלל רטתקהמ

 .חותינב ךרוצ אלל רטתקמ הלימגל דבלב 25%-כ

 תיחופלשב ץחלה ,ןתשה תיחופלשמ ןקורתהל חילצמ אל ןתשהש ךכ בקע - תוילכה דוקפתב העיגפ •

 לולע רבדה .אוה ףא הלוע תוילכב ץחלה ךכו הובג ץחלב לקתנ תוילכהמ עיגמש ןתשו הלוע ןתשה

 ללכ ךרדב העפותה .הזילאיד ילופיטב ךרוצל םורגל ףאו תוילכה דוקפתב הכיפה יתלב העיגפל םורגל

 .תוילכה דוקפתב הדירי תוארמה תויתרגש םד תוקידב תעב הלגתמו ,םימוטפמיסב הוולמ הניא

 תונטק םינבאמ וא ,תיחופלשב אולכה ןתש ךותב םינבא לש הריצימ וא תומרגנה תיחופלשב םינבא •

 .האצומב המיסחה בקע תיחופלשב תואלכנו תוילכהמ תודרויה

 ןפוד הנבמב העיגפ ןכתית ,המיסחה הקע תיחופלשב רצונש הובגה ץחלה בקע – תיחופלשב םיפיעס •

 םניא וללה םיפיעסה .ןתשה תיחופלשמ הצוחה םיטלובה )םיפיעס( םיסיכ לש הריציו תיחופלשה

 .הנתשה תעב ןתשב ןקורתהל םהלש ישוק שי םיתיעל ןכלו רירש תבכש םיליכמ

 תינומרעה לש הריפש הלדגה לש הנחבא

 ןמזה לגרסו םינימסתה תרמוח לש ןויפא ,יאופרה עקרה לש הריקס ללוכה יאופר ןויאר עצבתמ הכרעהה תעב

 תמקר יפואו תינומרעה לדוג תא ךירעהל האבה תינומרעה לש )תילטקר הקידב( תינפוג הקידב ,ועיפוה םה וב

 הכרעהו הנתשהה ינימסת תרמוח תא תמכלו ךירעהל םיאבה IIEF -ו IPSS םייתומכ םינולאש ןכו ,תינומרעה

 קר תנתינ( תיגולותפ הנחבא איה תינומרעה לש הריפש הלדגה לש הנחבאה יכ ןייצל שי .ינימה דוקפתה לש

 תינומרעה לש הלדגהל אורקל חיכש םלוא )תינומרע חותינ וא היספויב רחאל הריפש המקר יוהיז ונשי םא

 .תימשר תיגולותפ הנחבא ןיא םא םג "תינומרעה לש הריפש הלדגה"



 ךרוצה יפל תועצובמה תופסונ תוקידב

 רחאל דימ תיחופלשב תרתונש ןתשה תומכ תא דנואסרטלואב םידדומ הבש ,ןתש תיראש תקידב •

 תונקורתהה תלוכי תא ךירעהל תנמ לע – הנתשהה

 ךרואל ןתשה תמירז תמצוע תא ידועיי רישכמב םידדומ הבש Uroflowmetry /הירטמולפורוא תקידב •

 הנתשהה תלוכי תא ךירעהל תנמ לע – ןמז

 יוקל תוילכה דוקפת רשאכ הלוע םדב וכרעש רצות אוה ,ןיניטאירקל םד תקידב •

 תוריאממ תואצמיה לולשל תנמ לע )תינומרעה יאתב רצוימה ןובלח( PSA תמרל םד תקידב תאצות •

 תינומרע

 (MRI וא דנואסרטלוא) תינומרעה לדוג תעיבקל הימדה תוקידב •

 .הכפושהו תיחופלשה דוקפת תא ןוחבל תואבה תוקידב לש הרדס ,הקימנידורוא תקידב •

 ןוחבל ךרוצ שיו הדימב ,)תיחופלשהו הכפושה לע השימג המלצמ םע תולכתסה( היפוקסוטסיצ •

 .תינומרעה /הכפושה לש ימוטנאה הנבמה תא תא ןוחבל וא תיחופלשב םיאצממ

 תינומרעה לש הריפש הלדגהב לופיט

 םאתומ לופיט לבקמ לפוטמ לכו תלדגומ תינומרעב לופיטה תויורשפא דואמ ובחרתה תונורחאה םינשב

 .םינימסתה תרמוחל םאתהב ,תישיא

 שי םיתיעל .םישדוח רפסמל תחא רוטינו דבלב בקעמל הנפומ תויהל יושע אוה םילק לפוטמה ינימסת םא

 ףאו ןיאפקו לוהוכלא תכירצ ליבגהל ,הנישה ינפל םייתעש תותשל קיספהל – םייחה חרואב יונישב ךרוצ

 .העובק תינפוג תוליעפ תושעלו היינשל תחא ןתש תלטה ןיב ןמזה ךשמ תא ךיראהל ,ןיטולחל םהמ ענמיהל

 יתפורתה לופיטה תרטמ .םייחה חרואב םייוניש םע בולישב יתפורת לופיט ץלמומ םיינוניב םינימסתה רשאכ

 תאו ןתשה םרז תא רפשלו תיחופלשה לש תינוצר אל תוצווכתה אכדל ,תינומרעה תא ןיטקהל איה

 :תוירקיעה תופורתה תוצובק .תונקורתהה

 המיסחה לע תולקמו הכפושהו תינומרעה ירירש תא תופרמ אפלא ימסח גוסמ תופורתה תצובק •

 םרז תא ורפשי תופורתה .)הטולבה חפנמ 20%-כ םיווהמ םירירש( תינומרעה תמקר ידי לע תמרגנה

 יושע לופיטה .ןתשה תיחופלשמ רתוי ךומנ ץחל תרזעב ןקורתהל ורשפאיו ,תונקורתהה תלוכי ,ןתשה

 תעב תורוחרחס ןה רתויב תוחיכשה יאוולה תועפות .הנתשהה תופיכתב תמיוסמ הדיריל םג םורגל

 .הכיפשב תוערפהו ,הבישיל הביכשמ רבע



 .ןורטסוטסט לש ילנומרוהה ריצב דיקפת לעב םיזנא והז .זאטקודר אפלא-5 יבכעמ תצובקמ תופורת •

 תמקר יוכידל תמרוג ךכבו תינומרעה תמקר לע ןורטסוטסטה תעפשה תא הדירומ הפורתה

 ,הפורתה לש העפשהב שיגרהל ליחתהל ןתינ לופיט לש שדוחכ רחאל .החפנב הדיריו תינומרעה

 חפנ לש הנטקהל םורגל היושע הפורתה .םישדוח 6-12 ךות תילמיסקמ העפשהל העיגמ איהו

 .לודגלו רוזחל הלולע תינומרעה תטולב ,תקסופ הפורתה תליטנו הדימב ,םלוא .30%-כב תינומרעה

 .הפקיזב תוערפהו ,היגרנאה תמרב הדירי ,ינימה דשחב הדירי ןה רתויב תוחיכשה יאוולה תועפות

 ךכבו ,ןתשה תיחופלש רירש ץווכ תא תותיחפמה תופורת .תויגרנילוכ-יטנאה תופורתה תצובק •

 המצע תינומרעב תולפטמ ןניא הלא תופורת .תילילהו תימויה הנתשהה תופיכתב הדיריל תומרוג

 שבוי ,הפב שבוי :תוירקיע יאוול תועפות .ןתשה תיחופלש לע הלש הלדגהה לש תועפשהב אלא

 .תוריצעו ,םייניעב

 הניא םלוא ,ןתשה תיחופלש ץווכ תא איה םג התיחפמה הפורת יהוז – B3-ל תויטסינוגא תופורת •

 יאוולה תעפות .תויגרנילוכיטנאה תופורתה תצובקמ םרגיהל תולולעש יאוולה תועפותב הכורכ

 .םדה ץחלב היילע איה תירקיעה

 יביטקלס בוכיעו תיתקלד-יטנא העפשה תרזעב תולעופ ,יסננ לקד לש תויצמת ןוגכ תויחמצ תופורת •

 .תוליחבו ןטב יבאכ ןה תוירקיע יאוול תועפות .זאטקור אפלא-5 םיזנא לש

 תונתינ וז היוותהב םלוא ,הפקיזב תוערפהל םג תונתינה תופורת – 5-זארטסאיופופ תובכעמ תופורת •

 תינומרעה ירירש לש הייפרה הארנה לככ אוה הפורתה ןונגנמ .םויל תחא עובק ןפואבו ךומנ ןונימב

 .בג וא שאר יבאכ ןה תוירקיעה יאוול תועפות .םרזה רופישו

 םייחותינ םילופיט

 ,םיכוביס לש םירקמב וא ,קפסמ וניאש וא רזוע וניא יתפורתה לופיטהו םירומח-םיינוניב םינימסתה רשאכ

 :םימייקה םייחותינה םילופיטה ירקיע ןלהל .םייחותינה םילופיטה םנשי

 ובש ךילה :(TURP – Trans-urethral resection of tumor) הרוגס השיגב תינומרע תתירכ •

 תמונדא – םסוחהו לדגומה יזכרמה תינומרעה קלח( תינומרעהמ תפדועה המקרה תא םיריסמ

 ביס תועצמאב ,ןטבה תא חותפל ילבמ עצובמ ךילהה .תיחופלשב ץחלה תא םילקמ ךכו )תינומרעה

 תרסה תעצבתמ התועצמאבש תילמשח תילגעמ ןיכס והצקב .ןתשה רוניצ ךרד רדחומש קד יטפוא

 הצוחה םיבאוש המקרה תויפ תא .םימומיד עונמל תנמ לע הבירצ ידכ ךות תונטק תוסיפב המקרה

 תוינומרעב עצובמ וניא םלוא ,תיסחי ליעי אוה ,תובר םינש עצבתמ חותינה .תיחופלשה ךרד ,ףוגהמ

 .םירקמה בורב הכיפשב עגופו ,ק"מס 100 לעמ תולודג

 חותינ אוה תינומרעה לש היצלבאווקא חותינ :(Aquablation of the prostate) היצלבאווקא •

 )המלצמ( פוקסוטסיצב תבלושמ תיטובור עורזב תשמתשמה תכרעמ תרזעב עצבתמה ינשדח



 עורזה תוליעפל ליבקמב תינומרעה תמקר לע הרישי תולכתסה תרשפאמו הכפושל תסנכנה

 תלתה הנבמה תא תלוחלחל סנכומה דנואסרטלוא תרזעב םיכירעמ הרודצורפה תליחתב .תיטובורה

 רפסמ ךות תיטובורה עורזה תרזעב תעצבמ תכרעמה .תכרעמל םיניזמ ותוא ,תינומרעה לש ידמימ

 םומיחב שומיש אללו ההובג המצועב םימ ןוליס תרזעב תמסוחה תינומרעה תמקר לש התירכ תוקד

 םיריסמו םימומיד עונמל ידכ ילמשח רישכמב תיחופלשה ראווצ תא םיברוצ ןכמ רחאל .הבירצ וא

 הנטק העיגפב ךורכו ,תיסחי דואמ ריהמ אוה לופיטה .תאזכ הנשיו הדימב תיראש תינומרע תמקר

 .הכיפשה ןונגנמ תא םירקמה בורב רמשמ ךכבו ערזה תוירוניצבו תיחופלשה ראווצב רתוי

 עורזב תבלושמה הכפושל תסנכומה המלצמ( פוקסוטסיצב םג תשמתשמה הדיחיה איה הרודצורפה

 רומישל םיינויחה םינבמה תא תוהזל תרשפאמ ךכבו ,תינמז וב דנואסרטלוא רישכמב םגו )תיטובורה

 קר הכ דע רומש היהש המ ,דואמ תולודג תוינומרעל ירשפא לופיטה ,ףסונב .תינומרעה תביבסב

 לש םילדג לש בחר ןווגמב לופיט – הז חותינ לש תונורתיה .רזייל יחותינל וא םיחותפ םיחותינל

 הכומנ תוחיכשב העיגפ ,רצק זופשא ןמז ,חותינה רחאל םד ןתמב ךומנ ךרוצ ,רצקה וכשמ ,תוינומרע

 הכיפש תלוכי תרימש( הכיפשב העיגפ לש הכומנ תוחיכש ןכלו הכיפשה תוירוניצו תיחופלשה ראווצב

 קר( ךורא חווטל תוליעי ,חותינה רחאל ןתש תטיקנ יא לש דואמ הכומנ תוחיכש ,)םירקמהמ 85%-כב

 .)רזוח חותינל וקקדזי הנשב םילפוטמה ללכמ 1% -כ

 / RPP – Suprapubic prostatectomy וא SPP) החותפ השיגב תינומרע תתירכ •
Retropubic prostatectomy):  קלחה תרכנ ובש ךילה והז ,דחוימב תולודג תוינומרעל דעוימ 

 לש ינשלופה ועבט בקע םלוא דואמ ליעי חותינה .הנותחתה ןטבב ךתח ךרד תינומרעה לש ימינפה

 תוכורכה תוינרדוח תוחפ תויחותינ תופולח םויק לשב תדרויו תכלוה הז חותינ תוחיכש ,חותינה

 HoLEP ((Holmium Laser רזיילב תינומרע תתירכ.רתוי םירצק המלחהו זופשאב
Enucleation of Prostate:  תועצמאב תינומרעה לש םסוחה קלחה תא םיתרוכ ובש ךילה 

 יליטסרווה חותינה והז .ךורא חווטל ליעי דואמ אוה חותינה .הכפושה ךרד השיגב רזייל תייגרנא

 העיגפב םירקמה בורב ךורכ חותינה ,םלוא .הנבמו לדוג לכב תינומרעל םיאתמה דיחיהו ,רתויב

 םע ףלוח לודגה ןבורש( חותינה רחאל ןתש תופילד לש הובג תיסחי רועיש ונשי ,הכיפשה תלוכיב

 .עוציבו דומילל תיסחי ךבוסמו ,)תינומרעה לדוגב תולתכ( תיסחי ךורא ןמז ךרוא חותינה ,)ןמזה

 הצוחה תינומרעה תמקר תא םיקחוד רשא ,םיעובק וא םיינמז םינקתה םימייק – םייתכפוש םינקתה •

 םלוא הכיפשב תוחפ םיעגופ םינקתהה .תינומרעה ידי לע המיסחה תא םירפשמ ךכבו הכפושהמ

 .םייחותינה םילופיטה ומכ םיליעי םניא בורל

• REZUM:  רפסמב תינומרעה תמקר ךותל הובג ץחלב רוטיק ידא םיקירזמ וכלהמב יחותינ אל לופיט 

 לש הנטקה תשחרתמו הגרדהב גפסיהל הליחתמ תינומרעה תמקר תועובש רפסמ רחאל .םירתא

 תיעצמא הנוא אלל תיסחי תונטק תינומרעל רקיעב המיאתמ הלועפה .המיסחה תתחפהו הטולבה

 95% לעמב הכיפשה דוקפתב תעגופ הניא ,תינשלופ ריעז איהש ךכב לודגה הנורתי .תחתופמ



 תונולת רופישב התוליעיו חותינה רחאל עובשכל יתכפוש רטתק לש האישנ הכירצמ םלוא ,םירקמהמ

 .תינומרעה תמקר לש התירכה יחותינ בור ומכ הבר הניא הנתשהה

 ךילה :(Prostatic Artery Embolization – (PAE תינומרעה יקרוע לש )המיסח( היצזילובמא •

 םיניזמה םיקרועל םיקירזמ ובש ,שוטשטו תימוקמ המדרהב תינשלופ היגולוידרל הדיחיב עצובמש

 לופיטכ םג עצבתמ לופיטה .הגרדהב התוא םיניטקמ ךכו םתוא םימסוחש םירמוח תינומרעה תא

 תוטישמ ינשלופ תוחפ ,תולודג תוינומרעל םיאתמ הז ךילה .תינומרעהמ םיינוציק םימומידב ףוחד

 םיחותינמ ליעי תוחפ אוה ,תאז םע .הכיפשה תלוכיב עגופ וניאו ,םימומיד תוחפל םרוג ,תורחא

 .םיקרוע תשרט םע םילפוטמל תושעיהל לוכי אלו ,תיתועמשמ הנירקב ךורכ ,הנתשהה רופישב

 הלאכ וא ךכב םיניינועמ םניא םלוא יחותינ לופיטל םיקוקזה םילפוטמל רומש ללכ ךרדב לופיטה

 .דחוימב הובג יתמדרה ןוכיס ונשי םלצאש

 לופיטה רופתל תורשפאה תנתונה המלש תילופיט תרגסמ תרשפאמ םילופיט לש הללוס לש תונימזה
 .לפוטמו לפוטמ לכל רתויב םיאתמה

 לופיטה רחאל בקעמה

 אוהו ,םייתש וא הממי ךשמל יתכפוש רטתק אשונ לפוטמה ,תינומרע תמקר תתירכל חותינ רחאל זופשאב

 ללכ ךרדב ,רבעש לופיטהו לפוטמל םאתומה ליעפ בקעמ עצבתמ ךשמהב .זופשאמ רורחשה ינפל אצומ

 הדימב .חותינה ירחאש הפוקתב םישדוח רפסמל תחא ןכמ רחאלו ,חותינה רחאל שדוחכ הנושארה השיגפה

 .תיגולותפה הבושתה רסמית חותינה רחאל השיגפב ,היגולותפל המקר תמיגד החקלנ חותינה ךלהמבו

 ימוטפמיס תומיכו תכרעה ,תינפוג הקידב ,תיאופר הכרעה לולכתו ,ופוגל הרקמ לכל עבקת בקעמה תינכות

 .ןמז ךרואל רופישה ךירעהל תנמ לע חווט ךורא ינילק בקעמו , PSAתקידב םיתיעל ,םהב רופישהו הנתשהה

 ךישמהל ךרוצ שי םיתיעל םלוא ,חותינה רחאל רצק ןמז וקספוי חותינה ינפל לפוטמה לביקש תופורתה בור

 רחאל .ןתשה תיחופלש לע תוכיפה אל תועפשה רואל ןתשה תיחופלש לש רתי-ץוויכב תולפטמה תופורתב

 1% דעב ךרעומו ,ףסונ חותינב ךרוצ היהיש רידנ םלוא בוש לודגל היושע תינומרעה תמקר םינש רפסמ

 .לפוטמה רבע ותוא יפיצפסה יחותינה לופיטב תולתכ ,הנשל

 

 רמושה לת ,"אביש" יאופר זכרמב תינומרעה לש הריפש הלדגה םוחת להנמ אוה בתוכה

 

  



 

 


