
  הליל תבטרה
  לובוס יבוד תידע רוטקוד – תאמ
  .5 ליג לעמ דליב  , שדוחב םעפמ הלעמל  , הניש ךותמ ןתש תחירב  הניה הליל תבטרה

 לכב תובר תועפשה תולעב תויהל הלוכי העפותהו , הליל תבטרהמ םילבוס םיבר םירגבתמו םידלי
  .םייחה ימוחת

 ביבס הבטרהב רבודמ םירגבתמב .הליל תבטרהמ םילבוס 7 ליגב םידליהמ 7% ביבס : תוחיכש
0.5%.  

 :םימרוג

 :םימרוג רפסמ לש בולישמ הארינה לככ תעבונש היעב איה הליל תבטרה

  .הייפרהב תויהל הרומא ,ןתשה תיחופלש הלילב יעבט ןפואב .הלילב ידימ הליעפ תיחופלש .1
  .םתוא ריעהל דאמ השקש םידלי םיראתמ םיביטרמ םידליל םירוהה תיברמ  -הניש תערפה .2
 ךלהמב ןתש תוחפ רציי ףוגהש גאוד ונלש יגולויבה ןועשה -הלילב ןתש לש רבגומ רוציי .3

 חומהמ שרפומה ןומרוה תועצמאב תישענ וז הלועפ .תופיצרב ןושיל לכונש תנמ לע הלילה
 ידימ ההובג תיליל ןתש תקופת שי הליל תבטרה םע םידליהמ קלחב ."ןיסרפומסד" ארקנו

  .הז ןומרוה תשרפהב היעב בקע

  

 :םייחה ימוחת לכ לע עיפשהלו תכל תוקיחרמ תויהל תולוכי הליל תבטרה לש תוכלשהה

 .תילכלכ תולע .1
 לש רתוי ההובג תוחיכש םימיגדמה םירקחמ םנשי .ירוה סעכו  המיענ אל תיתיב הריווא .2

 ןונגיס לש רתוי ההובג תוחיכש  ומיגדה םירחא םירקחמ , םיביטרמ םידליל תוהמיאב הדרח
 יבאשמ ,םיסעוכה םירוהה תא םישאהל רשפא יא .םיביטרמ םידלי םע םיתבב "השקונ" ךוניח
  .םישתומ םירוההו םיהובג םניה הליל תבטרה לש ןמזה



  .הנישה תוכיאב העיגפ .3
 .זוכירב העיגפו תופייע  .םויה ךלהמב דליה דוקפתב העיגפ .4
 תבטרה םע םידליש םיארמ םירקחמ .רתויב הרומחה היעבה יהוז יניעב -ימצעה ךרעב העיגפ .5

 .ךומנ יתרבח דמעמו ,םיכומנ םינויצ ,תוישגר תוערפהמ רתוי ההובג תוחיכשב םילבוס הליל
  ירוה סעכב הוולמ העפותה םא ףסונב .הזב םישייבתמו תאז םיריתסמ םידליה תובר םימעפ
  .דליה לצא המשא תשוחת חתפתהל הלולע

  .תיבל ץוחמ הניל תברעמש תיתרבח תוליעפמ םיענמנ – תענמנ תוגהנתה .6

  :ןוחבא

 הניש תוערפה , תוישגר תוערפה ,תויגולוריונ תויעב ,תוריצע ,לקשמ ףדוע ןוגכ תיוולנ האולחת .1
  .הליל תבטרה לע העפשה תויהל הלוכי וליא  לכל  .זוכירו בשק תערפה ןוגכ  תוירטאיכיספ תוערפהו

  .הנישה ינפל תוליעפו היתש ילגרה ,הנוזת גוס ,הניש תעש : םילגרה .2

  ?ףייע םאה ?הבטרההמ ררועתמ םאה ,םדריהל ישוק שי םאה :הנישה ןויפיא .3

 והז .החפשמה רתיו םירוהה לעו דליה לע הבטרהה תוכלשה תא ןיבהל שי :הליל תבטרה תועפשה .4
  .לופיט לע הטלחהב בושח לוקיש

 גוס לש קיודמ ןוחבא עצבל לכ םדוק בושח הליל תבטרהב לפטל ונאובב : הלילה תבטרה גוס .5
  .הלילה תבטרה

 היה דליהש רחאל העיפוה םא ,תינוינש וא , התיה דימת םא – תינושאר תויהל הלוכי הליל תבטרה
  .יטמוטוא ןפואב " תישגר הביס" לש חפל לופיל אל בושח .שבי

 . םויה ךלהמב ןתשה תכרעמב םיפסונ םינימסת  יוהיז איה הליל תבטרה תנחבאב תפסונ הקולח
 וא קוחר ןתש םרז  ,הנתשה תייחד ומכ ןתש ןתמב תוערפהל םיעדומ םניא םירוהה תובר םימעפ
 ןתמב תוערפה םע םידליב תוריצע ןחבאל םג בושח .הלק ןתש תחירב וא ןתש ןתמב תופיחד ,עטוקמ
  .ןתש ןתמב תוערפהל תוריצע ןיב רורב רשק ונשי .ןתש

 תטרופמה הזנמנאה טעמל רוריבב ךרוצ ברל ןיא הטושפ תינושאר הליל תבטרהב -תוקידב  .6
  .ןתש תקידבו

 בחר רוריב עצבל שי ןתש ןתמב תוימוי תוערפהל םיזמר וא תיוולנ האולחתל דשח שי רשאכ
  .תופסונ תוקידב םימעפלו היתשו הנתשה ןמוי ,דנואסארטלוא ללוכה רתוי

 :לופיט

 תיוולנ האולחתל , הבטרהה גוסל ,ויפואל וליגל םאתומ תויהל ךירצ הליל תבטרה םע דליל לופיטה
  .וייח לע הבטרהה תעפשהלו

 רתוי ןוכנ ןכלו ,לפוטמה לש םיישיא םימרוג ןובשחב םיחקול םניא תשרב םיעצומה םילופיטה ירעצל
  . ךרוצה תדימב לופיט תמאתהלו תקדקודמ הכרעהל םידלי גולורואל עיגהל

  . םלוכל דחא לופיט םיאתהל ןיאו הזמ הז םינוש םידליה

 :םניה הליל תבטרהל םיירשפאה םילופיטה

  .הנושארה ןתשה תפיט ההוזמ רשאכ ףצפצמה רישכמ – תינומעפ .1
  .הלילב רציימ ףוגהש ןתשה תומכ תא הניטקמה הפורת – ןירינימב יתפורת לופיט .2
  .ןירינימו תינומעפ ידי לע וא תופורת 2 ידי לע בלושמ לופיט .3

 :םיסותימו תוצופנ תויועט

 םירגובמב ףאו םידליב הבטרהל תישפנ הקע ןיב רשק שי םנמוא .תישגר איה הליל תבטרה .1
 בושחו תישגר הביסב רבודמ אל ,הבטרה התיה דימת רשאכ דחוימב , םיבר םירקמב ךא
 ןכלו המצע הבטרהל ינשמ אוה ישגרה ישוקה םיתיעל .םאתהב לפטלו תורחא תוביס לולשל



 הבטרה לש הנחבאה לבא .תלוגנרתה המו הציבה המ תעדל ןתינ אל .הב לפטל בושח
  .תורחא תוביס םיללושש רחאל הנחבא היהת תישגר

 שי !!!ןוכנ אל .יתפורת אל לופיטב רבודמ יכ תינומעפב לופיט תוסנל םילוכי םידליה לכ .2
 זובזבל םימרוג ונחנא תינומעפב שומיש ידי לעו םהל המיאתמ הניא תינומעפהש םידלי

  .השק תישיא ןולשכ תשוחתו ילופיט ןולשכל םתוא םינדו ףסכו ןמז לש םיבאשמ
 , דלי לכ לש םישיאה םינייפאמה תא ןיבהל שי !!!ןוכנ אל .לופיט ותוא םיאתמ םידליה לכל .3

 לע התעפשה תדימ תאו הלימג לע םישקמה םימרוג ךירעהלו הבטרהה יפוא תא ןייפאל
  .םויב הנתשה תויעבב וא תיוולנ האולחתב לפטל םדוק ליחתהל ןכמ רחאלו .דליה

 קפתסהלו לופיטמ ענמיהל ןתינ םהב םיבצמ שי !!!ןוכנ אל .הליל תבטרהב לפטל ךירצ דימת .4
 .תונלבסב וא , םייח חרואב םייונישב

 רדעיהב יכ וז הרימאמ רהזיהל שי !!ןוכנ אל .הב לפטל ךירצ אלו דבל תרבוע הליל תבטרה .5
 ןכלו .תוכיפה יתלב המשאו השוב תשוחתו , םישק םיישגר םיבצמ וחתפיש םידלי שי לופיט
  .תוכחל רשפא םירחא םירקמב דועב 5 ליגב רבכ דליב לפטל ךירצ םימעפל

 בייח לופיטהו הליל תבטרה לש םינוש םיגוס שי !!ןוכנ אל .רבד ותוא ןה הלילה תובטרה לכ .6
  .הנוכנ הנחבאל סחייתהל

 ןיתשהל דליה תא ריעהל םירקחמה יפ לע אקווד !!!ןוכנ אל .ןקורתהל דליה תא ריעהל רוסא .7
 תא רפשל ,רקובב וחור בצמ תא ןיטולחל רפשל ךכבו שבי םוקל דליל רוזעל לוכי תוצח ביבס
  .ב"ויכו ולש הנישה

 : םוכיסל

 םירקמב השק העפשה תלעב וא םימיוסמ םירקמב ךרע תתוחפ היעב תויהל הלוכי הליל תבטרה
 תינכת רוציל תנמ לע תיללכה הנומתהו תיוולנה האולחתה תנבהו תידוסי הכרעה עצבל שי .םירחא
  .דלי לכל ישיא ןפואב הליל תבטרהב  לופיטל

  .ילופיט ןולשכלו קזנל םורגל לולע דליל ישיא סחי ןתונ וניאש ןיילנוא לופיט

 .תעד תווחלו תוחפל תינושאר הכרעהל םידלי גולורואל ונפ

 

 

 

 


