
 הלחמב תוינשדחה לופיטה תויורשפאו תינומרעה ןטרס
 )Focal Therapy( תדקוממ

 יאופר זכרמב ריכב אפור ,תיגולוקנוא-ורוא היגרוריכל החמומ ,ןאידיעס לאינד ר"ד :תאמ
  תיללכ תצובקמ ריאמ

 .ערזה לזונמ קלח רוציי הדיקפתו תירבגה הייברה תכרעמב בושח רביא הניה תינומרעה תטולב

 ,בורל .)ןתשה רוניצ( הכפושהמ קלח תפטוע איהו ןתשה תיחופלש תחת אוה ימוטנאה המוקימ

 תונקורתה ,עטוקמ ,שלח םרז( תויתמיסח הנתשה תוערפהמ ולבסי הלעמו 50 יאליגמ םירבג

 דשח לע דיעהל חרכהב ולא םינימסתב ןיאו ,תינומרעה לש הריפש הלדגהל תינשמ )דועו היוקל

 .תינומרעה ןטרס תוחתפתהל

 השיש לכמ דחאכ ,יברעמה םלועב םירבג ברקב רתויב חיכשה ןטרסה אוה תינומרעה ןטרס

 רתוי םיהובג ףא םיינכדעה םינותנה לארשיב תידוהיה הייסולכואה ברקב .וב ולחי םלועב םירבג

 ,דש ןטרס תמגוד םירחא ןטרס יגוסל דוגינבו )ינויצח( 65 ליגב הלחמה ןחבואת ,בורל .)1:5(

 היבלשב םהשלכ םינימסתב שוחי אל לפוטמה וב "טקש" ןטרסל בשחנ תינומרעה ןטרס – בלבל

 יופירהו לופיטה תחלצה ייוכיס תא דואמ לידגמ הלחמה לש םדקומ יוליג .הלחמה לש םינושארה

 ךא התומדקתה בצק תא "טאהל" ןתינ ,תטשופמ איה רשאכ ,םירחואמ הלחמ יבלשב .הנממ

  .התואפרל אל

 



 ?המודא הרונ קלדיהל הכירצ יתמ ,PSA – רקסה תקידב

 תנחבאמה רקס תקידבל הלודג תועמשמ הנשי ,עתעתמה הייפואו הלחמה לש התוחיכש לשב

 םד תקידבב השעמל רבודמ .PSA -ה תקידב וז – םינושארה היבלשב תינומרעה ןטרס תא

  .הלחמב תוקלל יוכיסה לע העיבצמו תינומרעהמ שרפומה ןובלחה תמר תא תדדומה הטושפ

 עצבל םה ,ילארשיה םיגולורואה דוגיא םכותבו ,ל"ניבה םייגולורואה םידוגיאה ברימ תוצלמה

 50-70 יאליג ןיב רבג לכב )תינושארה המרב תולתכ( םייתנש-הנשל תחא PSAל םד תקידב

 גולורואה םע ףתושמ ןויד רחאל תאזו ,תוחפל םינש 10 לש היופצ םייח תלחות הנשיו דבלבו

 ןטרס לש הבורמ תיתחפשמ האולחת ,םיאקירמא-ורפא( הובג ןוכיסב תויסולכוא ברקב .לפטמה

 רבכ בקעמ ליחתהל הצלמהה )דועו BRCA, LYNCH ןוגכ תויטנג תויצטומ יאשנ ןכו ,תינומרעה

 .40 ליגמ לחה םיתיעלו רתוי םימדקומ םיבלשב

 םורגל םילולע םיפסונ םימרוג ןכש ,"תיפיצפס" דואמ אל לבא "השיגר"ל תבשחנ PSA -ה תקידב

 ,ןתש יכרדב תוקלד ,הנתשה תוערפה ,תינומרעה חפנ ,לפוטמה ליג :תמגוד PSA -ב היילעל

 .םיינפוא לע הביכר תמגוד תצמואמ תיביטרופס תוליעפ לכ וא הקידבה םויק ינפל ןימ יסחי

 יכרע .תינומרע ןטרס תואדווב ןחבאל לכונ וילעמש יטולוסבא ףס ךרע עובקל ןתינ אל ,ךכיפל

 3.5 לעמ ,40 -ה תונשב 2.5 לעמ :םה רוריב ךשמהב ךרוצ םילעמו םידושחכ םילבוקמה ףסה

  .60 -ה תונשב 4.5 לעמו ,50 -ה תונשב

 רבודמ ןכא םאו ,תועובש 'סמ רובעכ תפסונ הקידב ךרעת ,הדושח האצות תלבקתמו הדימב

 .ירטמרפ-יטלומ תינומרע MRI תועצמאב רוריב ךשמה לע ץלמוי יבקע ןפואב ההובג האצותב

 

MRI ירטמרפ-יטלומ תינומרע 

 MRI - לנסראל ןיוצמ ילכ תינומרעה ןטרסב םדקומה ןוחבאה תכפהמל ףרטצה ןורחאה רושעב

 וז תמדקתמ הימדה תקידב .)Multi-Parametric Prostate MRI( ירטמרפ-יטלומ תינומרע

 .תוריאממל םידושחה םירוזא הב תוהזלו תינומרעה תא רתוי הבוט הרוצב תוארל ונל תרשפאמ

 תקיודמה תימוטנאה הנומתל רבעמש ךכב איה ירטמרפ-יטלומה MRI -ה תקידב לש התוידוחיי

 תוליעפה תא "תוארל" ונל תרשפאמ םג איה ,תינומרעה ךותב עגנה לש קיודמה ומוקימו

 תולוקלומ לש העונת לע םיססובמה םינושה הקירסה יפצר י"ע ,דושח רוזא לכ לש תילובטמה

  .עגנה לש דשחה תגרד תא גווסל ךכבו ,תינומרעה ךותב םדה תמירזו םימ

 – MRI -ה תנומתב תינילק יתועמשמ ןטרסל דשחה תמרל גורד ןתינ ולא םינותנ סיסב לע

PIRADS Score, ינויצ .1-5 ןיב םיענ ויכרעש ןויצ והז PIRADS 1-2 דשח ילעב םירוזאכ םיספתנ 



 תגרדב םיעגנכ םיבשחנ 5-ו PIRADS 3, 4 ינויצ .ףסונ רוריב םיכירצמ םניא ,בורלו ,דואמ ךומנ

 האולחת ,לפוטמה ליג ןוגכ( םיפסונ םירטמרפב תולתכו ,המאתהב הובגו ינוניב ,ךומנ דשח

 .תינומרע תייספויב תומדב רוריב ךשמהל הצלמה וררגי כ"דב )דועו תיוולנ

 

 תינומרעל )ן'זויפ( ךותיה תויספויב

 השיגה .תינומרעב תוריאממ לש ןוחבא הלילח וא הלילשל תשמשמ תינומרעה תייספויב
 סחיב רתוי החוטבו תקיודמ האצמנש ,תילאנירפ-סנרט ן'זויפ תייספויב איה םויכ תצלמומה
 תונשיה תוטישל

 

 ןתינ התוא ,תינומרע תייספויב תועצמאב עצובמ יאדווה ןוחבאה ,MRI -ב דושח אצממ ןתניהב

 לש תיארקא המיגד י"ע תעצובמ התייה היספויבה רבעב .תונוש תושיגו תוטישב עצבל

 ,יעבט ןפואב .)תעבטה יפ ךרד הריקד( תילטקר-סנרט השיגבו )"תיטמטסיס"( תינומרעה

 םייניעב הרטמב העיגפ ןויסינל התומדל ןתינ ,דחוימב םיהובג ויה אל וז הלועפ לש קוידה ירועיש

  .תורושק

 ,תינומרעב דקוממ ןפואב דושחה עגנה יוהיזו MRI תועצמאב ןוחבאה תוחתפתהל תודוה ,םויכ

 תארקנ וז הלועפ .)ROI – Region Of Interest( דושחה רוזאל תקיודמ המיגד עצבל ןתינ



 עצובש MRI -ה תנומת ןיב הבלצה לע תססבתמ השעמל איהו )Fusion( "ךותיה" תייספויב

 .היספויבה ךלהמב תעצובמש )US( רנוסה תנומתו ,דעומ דועבמ

 

 

 ,"םיבקנה ץיח" ךרד( תילאנירפ-סנרטה השיגה הניה םויכ היספויבה עוציבל תצלמומה השיגה

 הרישי השיג תרשפאמ איה ןכש ,)תעבטה יפל םיכשאה קש ןיב אצמנש רועה רוזא והז

 תא התיחפמו ,ןטרסה ןוחבאב קוידה יזוחא תא תרפשמ םג םיבר םירקחמ יפלו ,תינומרעל

 ,תיללכ המדרה תחת עצבל ןתינ תילאנירפ-סנרט ן'זויפ תייספויב .םייספאל םוהיזה ירועיש

 םלועב םיבר לע-יזכרמב תחוורה הלועפ ,דבלב תימוקמ המדרה תחת םג חונינו חוטב ןפואבו

 .לארשיב םג הצואת תרבוצו

 

 לופיטה תויורשפא – תינומרעה ןטרס

 הטלחהה תלבק ךילהתב רתויב בושחה רטמרפה תא ונל הקינעמ תינומרעה תייספויב

 אטובמה ,ינטרסה עגנה לש "תויביסרגא"ה תדימ תא השעמלו ,היגולותפה – תילופיטה

 ,PSA( םיפסונ םיינילק םירטמרפ םע דחיו ,6-10 ןיב םיענ ןוסילגה יכרע .ןוסילג ןויצ תועצמאב

 :דיתעב הלחמה תומדקתהל "ןוכיסה תגרד" תא גווסל םיעייסמ ,)תילטקרה הקידבה יאצממ

 ןוכיס תגרדל םאתהב .הובג ןוכיס 8-10 ןוסילג ,ינוניב ןוכיס – 7 ןוסילג ,ךומנ ןוכיס – 6 ןוסילג

 .תויטנוולרה לופיטה תויורשפא תורזגנ וז



 3 -ל ןכ םג תילאירוגטק וקלחל ןתינש בחר דענמ תללוכ )תמקוממ הלחמל( לופיטה תערשמ

 ,)Focal Therapy, FT( םיילאקופ םילופיט ,)Active Surveillance, AS( ליעפ בקעמ – תויורשפא

  .)ילנומרוה לופיט -/+ הנירק וא תינומרעה לש תילקידר התירכ( םיילקידר םילופיטו

 ?ליעפ בקעמ והמ

 הניא וז הלחמש ,םיעדוי ונא םויכ .דבלב ךומנ ןוכיסב הלחמ ןחבואת םירקמהמ לודג קלחב

 םינימסת תוחתפתהל וא תטשופמ הלחמל תומדקתהה ייוכיס ,ונייהד .תינילק תיתועמשמ

 םילופיט" קינעהל הצרנ אל ,ולא םירקמב .דואמ םיכומנ םה ולא םילפוטמ ברקב םהשלכ

 ןכלו ,לפוטמה לש םייחה תוכיאל אלש יאדוו ,םייחה תלחותל ופיסוי אלו ןכתיש "םירתוימ

 םג ליעפ בקעמ לוקוטורפל סינכהל ןתינ םיתיעל ."ליעפ בקעמ" אוה ץלמומה בקעמה לוקוטורפ

 גולורואה םע ךכב ןודל שי ךא ,"םיבוט םינייפאמ" םע ינוניב ןוכיסב הלחמב ונחבואש םילפוטמ

 ,תויתפוקת MRI -ו PSA תוקידב ןכו ,תינילק הכרעה ללוכ "ליעפה בקעמ"ה לוקוטורפ .לפטמה

 היספויב עוציב םיללוכ םילוקוטורפה ברימ ,ףסונב .םינשה ךרואל הנתשמה תורידתב

 ועבקנ ולאש שיגדהל בושח ךא ,ןכמ רחאל םינש 'סמ לכבו בקעמל הסינכהמ הנשכ "תררשאמ"

 תועצמאב העצובש הנחבאבש עודי םויכ .יטמטסיס ןפואב תועצובמ ויה תויספויבה הב הפוקתב

MRI םיזוחא 5-10 ןיב םה תיתועמשמ הלחמ לש "סופספ"ה ירועיש ,תנווכומ ן'זויפ תייספויבו 

 היספויב עצבנ חרכהב אל ןכלו ,)ךומנ תוריאממ לאיצנטופו חפנ ילעב ויהי ולא םג בורלו( דבלב

 םילפוטמה ןמ 30% -ל בורק .ופוגל הרקמ לכ לע ןודל שי דימת .ולא םירקמב תררשאמ

 תומדקתה לשב יביטיניפד לופיט תינכתל רובעל וצלאי םינש 5 ךרואל ליעפ בקעמב םיאצמנה

 .הלחמה לש )תימוקמ בורל(

 םילפוטמ רובע דעוימה ,)Watchful Waiting( "ליבס בקעמ"ה תורשפא ןויצל הבושח ,ףסונב

-5 -מ התוחפ תרעושמ םייח תלחות םע ,תיתועמשמ תיוולנ האולחת ילעב וא דואמ םירגובמ

 םייתפוקת םיבקעמ תללוכו ,ןוכיסה תוגרד לכב תימוקמ הלחמל המיאתמ וז תורשפא .םינש 10

 וא םד תוקידבב ךרוצ אלל כ"דב ,תיתרורג הלחמ ינימסת לש הלילשו דבלב תיללכ הכרעהל

MRI לופיט עיצהל היהי ןתינ ,תיתרורג הלחמ ינימסת תוחתפתה לש הרקמב .םייתפוקת 

 .הלחמה תומדקתה תא בכעיו םינימסתה תיחפיש ילנומרוה

 

 ?תינומרעה ןטרסל םיילקידרה םילופיטה םהמ

 בורל םויכ תעצובמה( תינומרעה לש תילקידר התירכ תוללוכ תוילקידרה לופיטה תויורשפא

 בורל ולא םילופיט .לבגומ ןמז קרפל ףסומ ילנומרוה לופיט םע םיתיעל ,הנירק וא )טובור עויסב

 תלעב וא ,ההובג-תינוניב ןוכיס תגרדמ תימוקמ הלחמ םע ונחבואש םילפוטמ רובע םיצלמומ



 ירועישו ,חווט ךורא ןויסינ םע םירכומ םילופיטב רבודמש ךכב אוה ןנורתי .הובג הלחמ חפנ

 .תמקוממ הלחמב Standard Of Care -כ םיבשחנ םה ןכלו ,דואמ םיהובג תיגולוקנוא החלצה

 .האירב המקרל תינטרס המקר ןיב הנחבא אלל תינומרעה ללכל םינתינ םיילקידרה םילופיטה

 תיתועמשמ העיגפמ ולבסי 60-70% -כ :ידוקפתה רשקהב אוה ולא םילופיט לש "ריחמ"ה

 םג הגיפס יעצמא םע בבותסהל וצלאיו ןתש תופילד םע ודדומתי 10-20% -כ ,ינימה דוקפתב

 םיכומס םירביאב חווט-תכורא העיגפל תורשפא ןכו ,ילקידר חותינ רחאל םייתנשו הנש

 .תינוציח הנירקב לופיטה רחאל )םיינוינש םילודיג ,םוטקר ,תיחופלש(

 תינומרעה ןטרסל םילאקופ םילופיט ?דבלב ןטרסב לפטל אל המל זא

 והז השעמל .ינשדח ונניא האירבה המקרה רומישו דבלב ינטרסה עגנב דקוממה לופיטה ןויער

 ,דשה ןטרס 'גודל( הכ דע תינומרעה ןטרס דבלמ םיידילוסה ןטרסה יגוס ללכב םישי לופיט

 אל תונורחאה םינשל דעש הדבועב רקיעב הצוענ ךכל הביסה .)דועו תיחופלש ,הילכ ,האיר

 תומדקתה םע .תינומרעה ךותב ינטרסה עגנה תא קיודמ ןפואב םוגדלו "תוארל" ונל רשפאתה

 תכפהמ הרשפאתה ן'זויפה תויספויבו ירטמרפ-יטלומה MRI -ב שומישה רקיעבו ,היגולונכטה

 .תינומרעה ןטרסל םילאקופה םילופיטה

 

 

 דקוממ ןפואב לפטל ןווכמה ינשלופ-ריעז לופיט אוה תינומרעה ןטרסל )דקוממ( ילאקופ לופיט

 אפרל ,ןבומכ ,איה לופיטה תרטמ .האירב תינומרע תמקר רומיש ךות דבלב תינטרסה המקרב



 לע שגדב תינומרעל םיכומסה םיינויחה םינבמה רומיש ךות ,אלמ ןפואב ינטרסה ךילהתה תא

 העיגפה ייוכיס תא יתועמשמ ןפואב תיחפהל ןתינ ךכ י"ע .ינוציחה ןתשה רגוסו הפקזה יבצע

 רצק חותינ ךלהמ אוה ולא םילופיט לש ףסונ ןורתי .םיילקידרה םילופיטהמ תרכומה תידוקפתה

 לש הרקמב ןכו ,לקו ריהמ המלחה ךילהת ,ךומנ םיכוביס רועיש ,)כ"דב יצחו העשכ( תיסחי

 לופיטה תויורשפא תא עיצהל וא ,תינש תילאקופ לפטל םיתיעל ןתינ )20-30%( ילופיט ןולשכ

  .תיתועמשמ האולחת תפסות אלל תוילקידרה

 ,)דועו רזייל ,למשח ,רוק/םוח( ילאקופ לופיטל םישמשמה םינווגמו םינוש היגרנא יגוס םנשי

 ןפואב םיאתהל ונל םירשפאמ ולא .תונורסחו תונורתי ,םינוש םינייפאמ שי היגרנא גוס לכל

 המוקימ ,הלחמה יפואל םאתהב ,ורובע רתויב םיאתמה לופיטה גוס תא לפוטמ לכל ישיא

 ילאקופ לופיטל המיאתמה היגרנא לש דחא גוס אצמנב םויכ ןיא .םיפסונ םינייפאמו ימוטנאה

  .ופוגל הרקמ לכ םיאתהל שיו ,םירקמה לכב

 םה ,םינש 20 מ הלעמל רבכ ,הכ דע םלועב רתויב םימשוימהו םירקחנה היגרנאה יגוס ינש

 - םידקוממ רנוס ילג תועצמאב הבירצו ,)Cryotherapy( היפרתוירק - האפקה תועצמאב לופיט

HIFU )High-Intensity Focused Ultrasound(. ירשואמ םהינש FDA, ןטרסב לופיטל םיצלמומו 

 ל"ניבה היגולורואה ידוגיא י"ע ) Prospective registryב םושיר תחת ,ינוניב ןוכיסב( תינומרע

 םיעגנב לופיטל םיאתמ HIFU יכ איה תלבוקמה תיסיסבה הקולחה .)EAU, NICE( םיליבומה

-10( ימדקה הקלחב םיעגנל היפרתוירקו ,)םירקמהמ 60-70%( תינומרעה לש ירוחאה הקלחב

 .)דבלב םירקמהמ 20%
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HIFU  

High-Intensity Focused Ultrasound (HIFU), םיאת סרהל שמשמה ינשלופ ריעז לופיט אוה 

 עצובמו ,םיטחמב שומיש וא םיכתח ללוכ וניא לופיטה .םידקוממ רנוס ילג תועצמאב םיינטרס

 )ילטקר-סנרט( תעבטה יפ ךרד רדחומה דנואסרטלוא רמתמ תועצמאב תיללכ המדרה תחת

 דע תוהובג תורוטרפמט רצייל ןתינ ,תקיודמ הדוקנל םידקוממה רנוסה ילג תועצמאב .דבלב

 םינבמב עוגפל ילבמ ,תינומרעה בחרמב זרוא רגרג לדוגכ הדוקנ ךותב ,סויסלצ תולעמ 100 ידכ

 ,תקיודמה םוחה תייגרנא י"ע יאת קמנו סרה לש ךילהתל השעמל םרוג הז ךילהת .ביבסמש

 .האירבה תינומרעה תמקר רומיש ידכ ךות דבלב וביבסו ינטרסה עגנה רוזאב עצבתמ אוהו

 

 

 ררחתשמ לפוטמה .םימי 5-7 -כל כ"דב  רטטק ראשומ הירחאל ,יצחו העשכ הלועפה ךשמ

 וא באכ אללו בטיה שיגרמ אוהשכ ,הלועפה םותב הרצק החגשהו תוששואתה רחאל ותיבל

 .רחא יתועמשמ ישוק

 ,)םינש 7-8( ינוניבה ןמזה חווטל םיפתתשמ תואמ םע הבקוע ירקחמ תוברל ,םיבר םירקחמ

 החלצה יזוחא 70-80%( םילקידרה םילופיטל דואמ םיבורק תיגולוקנוא תוליעי ירועיש וארה

 ינימה דוקפתה רומיש לע שגדב ,ילמינימ יאוול תועפות ליפורפ םע ,)ינוניב ןוכיסב הלחמ רובע

  .)99%( ןתשה ןתמב הטילשהו )80-90%(

 ןפוד לש יוביע וא םיוסמ קחרמל רבעמ רנוסה ילג תוכבאתה לשב רקיעב ןה היגרנאה תולבגמ

 תולוכיש תויודייתסה ןכו ,)םיקוחר/םיימדק םיעגנל המיאתמ הניא איה ןכלו( ילטקר-ירפה ןמושה



 לופיטה רוזאל "תימדק" םיאצמנ בורל ולא( יוצרה טקפאב העיגפו רנוסה ילג לש הטסהל םורגל

 הווהמ וניא תינומרעה לדוג ,תחוורה הסיפתל דוגינב .)לופיטל תיתימא העינמ ווהי אל ןכלו

  .HIFU -ה תיגולונכטב שומישל העינמ

 

CRYO 

 עגנה ביבס תורדחומה ,םיטחמ ססובמ לופיט אוה תינומרעה לש )Cryotherapy( היפרתוירק

 םיבבס 'סמ םיעצובמ ולא םיטחמ תועצמאב .ן'זויפה תייספויבל המודב ,םואנירפה ךרד ינטרסה

 סרה לש ךילהתל םימרוגה ,ינטרסה עגנה לש )םוילה( הרשפהו )ןוגרא זג( הריהמ האפקה לש

 רמתמ תועצמאב תנווכומ הלועפה .האירבה המקרה רומישו תינטרסה המקרה קמנו

 ,םימי 5-7 ל רטטק ראשומ הירחאל ,יצחו העשכ הלועפה ךשמ .ילטקר-סנרט דנואסרטלוא

  .הרצק החגשהו תוששואתה רחאל ותיבל ררחתשמ כ"דב לפוטמה

 

 ירועיש וארה ,)םינש 7-8( ינוניבה ןמזה חווטל םיפתתשמ תואמ םיללוכה הבקוע ירקחמ ןאכ םג

 הלחמ רובע החלצה יזוחא 70-80%( םילקידרה םילופיטל דואמ םיבורק תיגולוקנוא תוליעי

 )80-90%( ינימה דוקפתה רומיש לע שגדב ,ילמינימ יאוול תועפות ליפורפ םע ,)ינוניב ןוכיסב

  .)97-99%( ןתשה ןתמב הטילשהו

 רסוחו ,רצונש חרקה רודכ תא רטנל תלבגומה תלוכיהמ רקיעב תועבונ היגרנאה תולבגמ

 לופיטל המיאתמ הניא היפרתוירק ,ךכיפל .תירטמילימ המרב לופיטה תינבת תא קיידל תלוכיה

 .תינומרעה לש ירוחאה הקלחב םיעגנב

 


